Rouw bij mensen met een verstandelijk beperking  hoe werkt dat eigenlijk?
Goede begeleiding zeer belangrijk...waarom eigenlijk?
Wat is er dan zo anders?
Het begrip dood is moeilijk te omschrijven voor iemand met een verstandelijke beperking .
Want hoe leg je nou goed uit wat dood is?
Dood is dat er geen leven meer in een lichaam zit.
Het lichaam wordt heel koud en ziet er anders uit dan als je levend bent. Hoe eng is dat om naar te kijken? Mag je iemand wel aanraken? Hoe voelt dat dan? Ga je zelf dan gauw dood als je dat doet?
Het hart klopt niet meer, je ademt niet meer, je kan niets meer doen, je voelt niks meer, je ziet niks meer, je ruikt niks meer.
Maar hoor je dan nog wel wat?
Mag je nog wel iets zeggen tegen iemand die dood is?
Mag je ook nog boos zijn? Moet je perse huilen?
Want wat is dood nu eigenlijk?
Zie je iemand dan echt nooit meer?
Waarom gaan mensen dood?
Waar ga je dan heen als je dood bent?
Wat doen ze dan met je?Waarom stoppen ze je lichaam in en kist?
Wat is dan cremeren?
Waarom is cremeren anders dan begraven?
Waarom kan je kiezen? Wat gebeurt als je niet kan kiezen?
Zoveel vragen, en voor elke persoon zal dit op een eigen wijze besproken moeten worden.
Hier moet veel aandacht en tijd aan besteed worden om het rouwproces te begeleiden.
Alle vragen moeten serieus genomen worden, hoe raar of onwerkelijk of pijnlijk ze ook klinken.
De beleving van een situatie voor iemand met een verstandelijke beperking is immers veel anders dan van de zogenaamde normaal ontwikkelde mens.
De beleving van een mens met een verstandelijke beperking gaat veel dieper wat voor hun veel verwarring kan brengen, en voor de mensen erom heen soms moeilijk is om daar op aan te sluiten.
Het is daarom van groot belang hier in te blijven signaleren ,hoe het met de persoon gaat.
Want na de begrafenis, is het lichaam weg...dan kan er niet meer gekeken worden, niet meer aangeraakt en dan komt pas het echte onwerkelijke ….
Dat komt toch wel bij de meeste mensen maar voor iemand met een beperking is dit zo onduidelijk....


